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Lockdown, salute dei minori e apprendimento



• Una calamità di tale portata ha coinvolto e
sconvolto l’intera popolazione e destabilizzato i
comparti sanitari, sociali ed economici del Paese

• In tale situazione è stato inevitabile vi fossero
implicazioni sulla salute psico-fisica di bambini e
adolescenti, in special modo quelli più suscettibili
all’impatto di pandemia e quarantena

• È pertanto urgente comprendere e quindi

Salute dell’età evolutiva e Covid-19



Salute dell’età evolutiva e Covid-19

• Tutte le fasce dell’età evolutiva sono state colpite
dalla malattia, da quella neonatale all’adolescenza,
con grande variabilità di sintomi presentati MA con
decorso più lieve rispetto alla popolazione adulta

• Pochissimi i casi gravi e i decessi pediatrici nel mondo

• Tempi di guarigione quasi sempre molto rapidi



Effetti diretti

Effetti indiretti



Effetti diretti
Molti casi pediatrici 

asintomatici o 

paucisintomatici 

Sintomi «banali»

Febbre e/o febbricola

Tosse, rinite, cefalea, diarrea, inappetenza 



Comparsa di una nuova patologia

Criteri diagnostici:

● Età inferiore ai 21 anni
● Febbre > 38°C per più di 24 ore
● Evidenza laboratoristica di infiammazione
● Compromissione d’organo: interessamento cardiaco, renale, respiriratorio, ematologico, gastrointestinale, dermatologico o 

neurologico
● Nessuna diagnosi alternativa plausibile
● Evidenza di Infezione in atto o recente da Sars-Cov-2

Sindrome infiammatoria multisistemica 
(MIS-C)

Information for Healthcare Providers about Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) -

American Academy of Pediatrics guidelines



Comparsa di una nuova patologia

▪ Nuovo fenomeno segnalato in tutto il mondo con associazione temporale con Covid-19.

▪ In contrasto con l'infezione acuta da Covid-19 nei bambini, MIS-C sembra essere una condizione di 

maggiore gravità con possibile necessità di supporto anche in terapia intensiva.

Sindrome infiammatoria 
multisistemica (MIS-C)



Effetti indiretti







La paura di frequentare le strutture sanitarie per il rischio di 
contagio e l'impatto del virus sul sistema sanitario hanno 

colpito la prevenzione in età pediatrica

• Ridotte visite di controllo e accessi al pronto soccorso: durante la pandemia il calo medio
dell'utenza pediatrica nei Pronto Soccorso è stato del 40%, con punte dell'80% in alcuni
territori.

• 1 famiglia su 3 di fronte a un evento critico acuto, come una crisi epilettica, ha deciso di
non accedere al servizio di Emergenza.
Tutto ciò ha portato a un ritardo di diagnosi anche per patologie in cui la tempestività è
decisiva per evitare complicanze potenzialmente fatali, come il diabete di tipo 1.

• Un bambino su due tra i bambini “fragili” ha interrotto i controlli, spesso decisivi per
evitare complicanze della patologia



Vaccinazioni durante la pandemia Covid

• La pandemia COVID-19 ha drammaticamente evidenziato l’importanza della
prevenzione delle malattie infettive, senza la quale vi è un concreto rischio di gravi
ripercussioni sanitarie.

• In questo periodo per molti bimbi si sono dovute rinviare le sedute vaccinali
previste a causa della temporanea chiusura dei centri vaccinali nel periodo Covid,
con conseguenti inevitabili ritardi nelle offerte vaccinali stesse.

• Lo sforzo da compiere è stato quello di non abbassare la guardia nei confronti delle
malattie infettive prevenibili con i vaccini, con strategie di recupero e di
comunicazione finalizzate a contrastare le false informazioni, dissipando
preoccupazioni e migliorando i legami con la comunità.



Campagne 
degli antivaccinatori

Informazioni sbagliate

Errori di
comunicazione

che possono minare la fiducia dei genitori 

È importante l’intervento degli operatori sanitari per contribuire a contrastare:



 Problematiche di salute e malnutrizione materno-infantile

 Traumi

 Ustioni 

Maltrattamenti 

 Disagio psichico e problemi mentali indotti dalle misure restrittive 

Misure restrittive/lockdown hanno correlato con aumento di:



Gravidanza e primi mesi di vita come «teachble moment»: una finestra di

opportunità per promuovere la salute

✓ La gravidanza e i primi giorni/mesi dopo la
nascita costituiscono un periodo fertile e
sensibile di potenziale ascolto

✓ Gli operatori sanitari che intercettano la diade
madre-feto/neonato in un periodo sensibile
costituiscono un elemento cardine nella
prevenzione

✓ Ciò è ancor più vero in questo periodo post-
pandemico in cui per le famiglie è più difficile
avere un guida sanitaria reale e sicura





Following delivery, should a baby still be immediately

placed skin-to-skin and breastfed if the mother is

confirmed/suspected to have COVID-19?

Yes. Immediate and continued skin-to-skin care, including

kangaroo mother care, improves thermal regulation of

newborns and several other physiological outcomes, and is

associated with reduced neonatal mortality. Placing the

newborn close to the mother also enables early initiation of

breastfeeding which also reduces neonatal mortality.

The numerous benefits of skin-to-skin contact and

breastfeeding substantially outweigh the potential risks of

transmission and illness associated with COVID-19.

PELLE a PELLE



WHO COVID-19 AND BREASTFEEDING

POSITION PAPER

WHO’s current guidance is that women

with COVID-19 can breastfeed if they

wish to do so, but they should take

precautions

ALLATTAMENTO AL SENO



ALLATTAMENTO AL SENO

Key messages

- Se madre asintomatica o paucisintomatica probanda o positiva: gestione congiunta di madre e bambino 

e promozione dell’allattamento al seno

- Se la madre è pienamente sintomatica (con febbre, tosse e secrezioni respiratorie): madre e bambino 

vengono transitoriamente separati, in attesa della risposta del test di laboratorio (RNA-PCR) per 

coronavirus. Se il test risulta positivo, madre e bambino continuano ad essere gestiti separatamente; se 

il test invece risulta negativo, è applicabile il rooming-in per madre-bambino. 

POSITION PAPER

“Breastfeeding and coronavirus disease-2019: Ad interim indications of the Italian Society of 

Neonatology endorsed by the Union of European Neonatal & Perinatal Societies”

Riccardo Davanzo, Guido Moro, Fabrizio Sandri, Massimo Agosti, Corrado Moretti, Fabio Mosca



Il sostegno sociale è un fattore fondamentale nella promozione del benessere psicologico e

nell’allattamento: le donne possono ricevere sostegno sia materiale che emotivo dal proprio compagno,

dalle famiglie di origine, dalla rete amicale e dalle figure professionali

Fattore protettivo: il sostegno sociale

La madre è facilitata nel fornire al bambino un ambiente di holding se lei

stessa è sostenuta psicologicamente ed accudita.

Una puerpera tende a regredire psicologicamente, sperimentando un

particolare bisogno di sicurezza e protezione, con qualcuno che si occupi di lei

e la sostenga psicologicamente

“La maternità è antitetica alla solitudine… 

per fare un bambino ci vuole un villaggio”







LM in Terapia Intensiva Neonatale prima e durante la 
pandemia



Durante la pandemia sono diminuite le donazioni da parte delle madri nutrici

Banche del Latte Umano Donato





Anche oltre la prima infanzia, alto 
impatto del lockdown sui minori



Molti reports scientifici riportano un AUMENTO DI INFORTUNI A
DOMICILIO, probabilmente per:

• maggior disattenzione dei genitori indotta dallo smart working,
malattia, ansia o altre problematiche socioeconomiche.



Inasprimento di patologie preesistenti

Chang TH, Chen YC, Chen WY, Chen CY, Hsu WY, Chou Y, Chang YH. Weight Gain Associated with COVID-19 Lockdown in Children
and Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2021

▪ La pandemia di COVID-19 ha peggiorato il carico dell'obesità infantile, con aumenti significativi del 

peso corporeo e del BMI durante il  lockdown tra bambini e adolescenti in età scolare. Anche la 

prevalenza di obesità e sovrappeso è aumentata.

▪ Noia e sedentarietà hanno spinto a un maggior consumo di alimenti calorici favorendo il 

sovrappeso, che a sua volta è un fattore di rischio per il Covid-19.

Obesità



Il rapporto con il cibo

Ibeziako P, Kaufman K, Scheer KN, Sideridis G. Pediatric Mental Health Presentations and Boarding: First Year of the COVID-19 Pandemic. Hosp Pediatr. 2022

Report Istituto IARD – Adolescenza, tra speranze e timori - 2022

▪ Aumento dei numeri dei ricoveri legati a disturbi alimentari: +7% (da 6,9% a 13,9%) sui ricoveri pediatrici di salute mentale;

▪ Il Lockdown ha isolato i giovani ed ha contribuito all'aumento di problematiche relative al rapporto con il cibo: Il 70% degli
adolescenti intervistati da istituto IARD dichiara di aver mangiato in modo inappropriato durante il lockdown;

▪ Il 60% della platea femminile non si ritiene soddisfatta del proprio fisico e vorrebbe essere più magra (il valore cala al 50% in quella
maschile);

▪ La maggior esposizione digitale (40% utilizza di più internet e social dal lockdown) ha generato nuovi modelli che influiscono sul
proprio rapporto con il cibo: l’80% degli intervistati vede negli influencer una figura impattante in questo ambito.

DISTURBI 
ALIMENTARI



Aumento problematiche NPI

✓ disturbi del comportamento alimentare

✓ aumento isolamento e paura nel ritornare in comunità (es. a scuola dopo lungo periodo di tempo a casa)

✓ scompenso pazienti «borderline» con aumento tentativi di suicidio-autolesionismo





Nel 
2016…….



CONDIZIONE DI GRAVE DISAGIO

• Condizione estrema di disagio psicologico che con il tempo produrrà maggiore
pressione su bambini, adolescenti e genitori: sintomi somatici, paura estrema
di ammalarsi, ridotta concentrazione, umore deflesso, mancanza di energia,
rabbia e aggressività, abuso di alcol, tabacco e sostanze, insorgenza di disturbi
psichiatrici come il disturbo post-traumatico da stress, disturbi ansiosi, fobie,
disturbi dell’umore, suicidalità e disturbi del pensiero.



Children with previous Neuro-Developmental Disorders

• Most disadvantaged during COVID-19 pandemic.

• Experienced more difficulties in remote learning, lifestyle, 
behavioural and emotional aspects compared to controls during 
lockdown. 

➢ It could provide useful informations for governments, school 
authorities and families in order to implement the best support
strategies for the most fragile subjects. 

➢Mental health services should ensure continuity of care using 
telemedicine tools to ensure the necessary support and avoid the 
risk of contagion.



COVID-19 and the related physical distancing measures are presenting many
challenges for children, young people, and their families, and these challenges
are likely to be considerably greater for those with ADHD.

It will therefore be important to draw upon the strategies routinely
recommended in parent-focused ADHD interventions, as well as mental-
wellbeing interventions for children and young people.









Salute mentale dei minori
La percentuale di presentazioni ospedaliere di pazienti pediatrici (<18 anni) con pensieri suicidi, depressione, ansia, disturbi alimentari, disturbi da uso di sostanze e i 
disturbi ossessivo compulsivi e correlati hanno subito un aumento.

Kuehn BM. WHO: Pandemic Sparked a Push for Global Mental Health Transformation. JAMA. 2022

Ibeziako P, Kaufman K, Scheer KN, Sideridis G. Pediatric Mental Health Presentations and Boarding: First Year of the COVID-19 Pandemic. Hosp Pediatr. 2022

▪ Contesto pre-pandemico con un numero crescente di casi di depressione fra i minori, ulteriormente inasprito dalla pandemia globale che ha contribuito 
all’interruzione delle cure;

▪ Prestazioni ospedaliere legate ad ansia e depressione aumentate di circa il 25% nel primo anno di pandemia;

▪ Il suicidio rappresenta ad oggi 1 decesso ogni 100 ed è una delle principali cause di morte tra gli adolescenti;

▪ Circa la metà della popolazione mondiale vive in un paese con 1 psichiatra ogni 200.000 o più persone e il 71% delle psicosi non viene curato.

DEPRESSIONE, ANSIA, PENSIERI SUICIDI



Salute mentale dei minori

Goodwin RD. E-Cigarette Promotion in the Digital World: The "Shared Environment" of Today's Youth. Nicotine Tob Res. 2021

Ibeziako P, Kaufman K, Scheer KN, Sideridis G. Pediatric Mental Health Presentations and Boarding: First Year of the COVID-19 Pandemic. Hosp Pediatr. 2022

▪ Aumento dei numeri dei ricoveri dovuti all’uso di sostanze nel periodo post-pandemico: +3,2% (da 6,7% a 9,2%) sui ricoveri 
pediatrici di salute mentale;

▪ Durante il Covid-19, la pandemia ha contribuito all’esposizione dei giovani verso un numero ancora maggiore di immagini di 
prodotti del tabacco nel mondo digitale, con conseguente aumento dell'uso di sigarette elettroniche tra adolescenti, che 
generalmente ne ignorano gli effetti. La promozione di queste sostanze non è legata ai canali tradizionali, ma a:

▪ Utilizzo dei Social (tramite sponsorizzazione di Influencer);

▪ Video virali (tornati trend topic su piattaforma Youtube);

▪ Videogiochi (il 35% dei 20 videogiochi più venduti contiene immagini di tabacco).

DISTURBI DA 
USO DI SOSTANZE



FATTORI LEGATI ALLA PANDEMIA CONSEGUENZE ED AREE D’IMPATTO

Il Covid-19 ha messo a durissima prova la
quotidianità di ogni singolo individuo, relegandola
ad un contesto casalingo e condiviso con una
cerchia ristretta di persone.

Tra i numerosi fattori che hanno contribuito a
rendere la pandemia fortemente stressante per
giovani ed adolescenti, in particolare spiccano:

▪ Isolamento ed allontanamento da contesti
scolastici e dai propri pari;

▪ Didattica a distanza;

▪ Maggiore esposizione verso il mondo digitale.

L’impatto dei lockdown sperimentati e delle
restrizioni legate alla pandemia risulta
maggiormente visibile su 3 principali aree
d’interesse sociale:

1. Apprendimento scolastico;

2. Salute mentale dei minori;

3. Inasprimento di patologie preesistenti e
comparsa di nuove patologie

Apprendimento scolastico



Apprendimento scolastico

Lo scoppio della pandemia da Covid-19 ha plasmato drammaticamente l'istruzione superiore e visto la netta ascesa dell'e-
learning come elemento obbligatorio del moderno panorama educativo.

Keržič D et al. Academic student satisfaction and perceived performance in the e-learning environment during the COVID-19 pandemic: Evidence across ten countries. PLoS One. 2021

▪Il passaggio forzato verso un’educazione basata su corsi online ha aperto la porta verso la digitalizzazione
dell’istruzione.

▪Nonostante le difficoltà legate alla didattica a distanza, il servizio è stato valutato piuttosto positivamente dagli
studenti impattati e percepito come utile nel periodo di pandemia.

TRANSIZIONE FORZATA VERSO 
L’E-LEARNING



Apprendimento scolastico

Report Istituto IARD – Adolescenza, tra speranze e timori - 2022

Il passaggio alla nuova modalità d’istruzione, unito all’incertezza legata ai lockdown e alla didattica a distanza, ha presentato un 
impatto importante nella percezione degli studenti:

▪Il 70% degli intervistati da Istituto IARD ritiene che il Lockdown abbia impattato negativamente la propria formazione;

▪Il 30%, sostiene che il proprio rendimento sia peggiorato.

PERCEZIONE SOGGETTIVA



Apprendimento scolastico

Keržič D et al. Academic student satisfaction and perceived performance in the e-learning environment during the COVID-19 pandemic: Evidence across ten countries. PLoS One. 2021

Report Istituto IARD – Adolescenza, tra speranze e timori – 2022

• I sistemi di supporto e servizi per la salute mentale nelle scuole, volti alla prevenzione e al trattamento 
precoce di eventuali problemi di salute mentale, migliorano il funzionamento scolastico e psicosociale 
e riducono il rischio di insuccesso scolastico.

IMPORTANZA DELLA SCUOLA NELLA 
SALUTE MENTALE



Conclusioni 

La pandemia ha compromesso direttamente ma soprattutto indirettamente la salute complessiva dei 

minori

1. Mettendo a rischio il ruolo della prevenzione sia sul versante fisico sia sul versante psichico

2. Ritardando diagnosi e terapie per bambini fragili

3. Provocando aumento di malattie/traumi e nuove malattie

4. Aumentando sedentarietà e sovrappeso/obesità

5. Determinando rischi psicologici e deficit formativi

Tale problematica persiste pur evolvendo ed articolandosi nell’attuale situazione post-pandemica dalla 

quale, come per ogni situazione difficile, si possono trarre insegnamenti utili per il futuro.







grazie per l’attenzione massimo.agosti@uninsubria.it


