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Data di istituzione del centro: 22/11/2010 

Dipartimento di afferenza: Medicina e Chirurgia 

 

Mission e composizione del personale afferente al centro EPIMED  

 

Il Centro EPIMED è stato fondato dal professor Marco Ferrario, ordinario di Medicina del Lavoro, 

ed è oggi diretto dalla professoressa Licia Iacoviello, ordinario di Igiene Generale ed Applicata. 

Completano l’organico il professore Francesco Gianfagna, associato in Igiene Generale ed 

Applicata; il professore Giovanni Veronesi, associato in Statistica Medica. Il professor Marco 

Ferrario è diventato senior dal Novembre 2021.  

Da proprio regolamento, il Centro EPIMED persegue, tra le altre, la finalità di promuovere la 

ricerca epidemiologica applicata alle patologie di rilevante interesse ed agli interventi di 

prevenzione, diagnosi e terapia (Art.3 del regolamento del Centro). Inoltre, il Centro “favorisce la 

collaborazione con altri Enti di ricerca nazionali ed esteri, al fine di promuovere la ricerca 

epidemiologica e la prevenzione delle malattie” (Art.3 del regolamento).  

 

Oltre alle competenze tipiche della Sanità Pubblica, il Centro si configura come una realtà 

multidisciplinare con competenze trasversali. Complessivamente, i 26 afferenti al centro 

rappresentano 16 settori scientifico/disciplinari differenti, ovvero: Biochimica; Biochimica clinica e 

biologia molecolare clinica; Farmacologia; Scienze teoriche ed applicate; Statistica medica; 

Medicina Interna; Malattie dell'Apparato Respiratorio; Endocrinologia; Psichiatria; Malattie 

odontostomatologiche; Malattie dell'apparato visivo; Otorinolaringoiatria; Malattie cutanee e 

veneree; Ginecologia ed ostetricia; Igiene generale ed applicata; Medicina del lavoro.  

 

 

Composizione consiglio scientifico (triennio 2019/2021): il consiglio scientifico è stato rinnovato 

nel Dicembre 2018, ed è composto da: Ferrario Marco M, PO; Spanevello Antonio, PO; 

Castelnuovo Paolo, PO; Callegari Camilla, PA; Gianfagna Francesco, PA; Veronesi Giovanni, PA. 

 

Direttore scientifico (triennio 2019/2021): Iacoviello Licia, PO 

 

 

Elenco completo afferenti al Centro EPIMED, SSD ed Ente di appartenenza: 

 

Nome e cognome SSD SSD nome Ente 

ALBERTO PASSI BIO/10 Biochimica Uninsubria 

FRANCESCO PALLOTTI BIO/12 
Biochimica clinica e biologia 

molecolare clinica 
Uninsubria 

MARCO COSENTINO BIO/14 Farmacologia Uninsubria 

FABIO CONTI ICAR/03 Scienze teoriche ed applicate Uninsubria 

GIOVANNI VERONESI MED/01 Statistica medica Uninsubria 
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LUIGINA GUASTI MED/09 Medicina Interna Uninsubria 

WALTER AGENO MED/09 Medicina Interna Uninsubria 

ANTONIO SPANEVELLO MED/10 
Malattie  dell'Apparato 

Respiratorio 
Uninsubria 

CAMILLA CALLEGARI MED/25 Psichiatria Uninsubria 

LUCA LEVRINI MED/28 Malattie odontostomatologiche Uninsubria 

CLAUDIO AZZOLINI MED/30 Malattie dell'apparato visivo Uninsubria 

BATTAGLIA PAOLO MED/31 Otorinolaringoiatria Uninsubria 

NICOLA ZERBINATI MED/35 Malattie cutanee e veneree Uninsubria 

ANTONELLA CROMI MED/40 Ginecologia ed ostetricia Uninsubria 

FABIO GHEZZI MED/40 Ginecologia ed ostetricia Uninsubria 

FRANCESCO GIANFAGNA MED/42 Igiene generale ed applicata Uninsubria 

IACOVIELLO LICIA MED/42 Igiene generale ed applicata Uninsubria 

MARCO M. FERRARIO MED/44 Medicina del lavoro Uninsubria 

DOMENICO CAVALLO MED/44 Medicina del lavoro Uninsubria 

PAOLO CASTELNUOVO               MED/31    Otorinolaringoiatria                     Uninsubria 

 

Altre Università o Centri di Ricerca 

GIOVANNI CORRAO MED/01 Statistica medica 
Università Milano-

Bicocca 

GUIDO GRASSI MED/09 Medicina Interna 
Università Milano-

Bicocca 

 

Collaborano con il centro i Prof. Giovanni de Gaetano e Maria Benedetta Donati e i dr. Alessandro 

Gialluisi, Augusto Di Castelnuovo, Simona Costanzo e Marialaura Bonaccio dell’IRCCS 

Neuromed di Pozzilli e il prof. Saverio Stranges della Western University di London, Ontario, 

Canada.  

 

Riepilogo attività del centro EPIMED nel triennio 2019-2021, per linea di ricerca  

 

Epidemiologia delle malattie cronico-degenerative - settori ERC: LS7_10 Public health and 

epidemiology, LS2_9 Genetic epidemiology 

 

Registri di popolazione per infarto acuto del miocardio ed accidenti cerebrovascolari: nel corso del 

biennio 2017-18 il centro EPIMED ha collaborato con l’Istituto Superiore di Sanità (ISS) 

nell’ambito del progetto CCM-BRIDGE ‘CREAZIONE E SVILUPPO DEL NETWORK 

ITALIANO A SUPPORTO DEL PROGETTO EUROPEO BRIDGE-HEALTH (BRidging 

Information and Data Generation for Evidence-based Heath Policy and Research), partecipando alle 

riunioni e alla stesura del rapporto finale. Il rapporto finale è stato pubblicato sulla rivista Archives 

of Public Health. È stato inoltre pubblicato un lavoro sull’utilizzo dei registri per il monitoraggio 

dell’intero percorso di cura e la valutazione della performance ospedaliera per pazienti infartuati in 

Regione Lombardia [Int J Qual Health Care 2018;30(5):344-350].  
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Fattori di rischio psico-sociali e lavorativi sulle malattie cardiovascolari: Nel 2019 è giunto a 

termine il lavoro su interazione tra attività fisica, in particolare lavorativa, e stress lavoro-correlato 

nell’ambito delle coorti MONICA-Brianza, PAMELA e SEMM. Sono stati inoltre analizzati 

nell’ambito dello studio Moli-sani le associazioni tra stato sociale e adesione alla dieta mediterranea 

e tra stato sociale e mortalità. Nell’ultima parte del periodo, sono stati avviati due lavori sull’effetto 

della resilienza psicologica attraverso una revisione sistematica della letteratura e un’analisi di 

associazione con la mortalità nello studio di popolazione. 

 

Disuguaglianze sociali nelle malattie cardiovascolari: In collaborazione con la Queen’s University 

(Belfast), abbiamo realizzato nel 2019 e 2020 uno studio delle disuguaglianze sociali nelle diverse 

popolazioni Europee utilizzando il concetto di carico allostatico (“Allostatic Load”) come 

mediatore, utilizzando alcuni sofisticati metodi di analisi di mediazione e di decomposizione degli 

effetti tra i meccanismi di differential exposure e differential vulnerability.  

   

Predizione del rischio di evento cardiovascolare maggiore: nel corso del 2019-2021 è stata portata 

a compimento la collaborazione con gruppo di ricerca congiunto BiomarCaRE/Imperial College 

London per la revisione della carta del rischio cardiovascolare SCORE a livello europeo; i risultati 

sono stati pubblicati nel Giugno del 2021.  

 

Analisi associazione tra pattern dietetici e parametri di rigidità arteriosa sui dati dello studio 

ROCAV: l’analisi è stata ultimata con pubblicazione dei risultati. È stata inoltre condotta e 

pubblicata un’altra analisi sull’associazione tra classe occupazionale e parametri di rigidità arteriosa 

Analisi associazione tra pattern dietetici, acidi biliari circolanti e salute metabolica sui dati dello 

studio ROCAV. Lo studio rientra nelle attività del progetto CABALA Health&Diet, finanziato nel 

contesto di Horizon2020-ERANET, in collaborazione con l’Università di Cork (Ireland) e Reading 

(UK) e coordinato dalla Fondazione E. Mach di San Michele all’Adige (TN). Il progetto è terminato 

nel giugno 2021 e sono ora in produzione due articoli scientifici. Gli stessi argomenti sono stati 

oggetto di due tesi di laurea in Medicina e Chirurgia e di due presentazioni a congressi  

 

Impatto epidemiologico ed economico della stenosi valvolare aortica sintomatica: analisi 

retrospettiva basata sui database amministrativi della ATS Insubria: il progetto in collaborazione 

con l’ATS Insubria e con le U.O. di Cardiologia e Cardiochirurgia dell’ASST Settelaghi di Varese è 

iniziato nel corso 2018 e si è esteso a tutto il 2019 e 2020. L’analisi è stata oggetto di una tesi in 

Medicina e Chirurgia. È stata prodotta una procedura per la raccolta e l’elaborazione di dati sanitari 

correnti ed è stato prodotto un draft di un articolo scientifico. Il lavoro si è interrotto durante il 

COVID per la difficoltà ad accedere ai locali dell’ATS per la gestione e l’analisi dei dati dei registri 

SDO e mortalità. 

 

Impatto del Sovrappeso e dell’obesità nella popolazione generale, nell’anziano e nel bambino: 

iniziata nel corso del 2018 questa attività è stata svolta nell’ambito della specializzazione in Igiene 

aggregata all’Università La Bicocca di Milano ed ha prodotto la pubblicazione di un lavoro sul 

rischio di morte nell’anziano. L’analisi dei dati è proseguita con lo studio del rischio di morte 

nell’adulto e sui fattori coinvolti come potenziali mediatori. Lo studio è stato oggetto di una tesi di 
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laurea in Medina e Chirurgia. È stata anche condotta un’analisi in collaborazione con il consorzio 

BiomarCaRE sull’interazione tra più misure antropometriche nella determinazione del rischio di 

morte. Infine, nell’ambito dello studio Europeo IDEFICS sono stati effettuati studi sui determinanti 

genetici ed ambientali dell’obesità nel bambino, sono stati pubblicati due studi sul ruolo di 

polimorfismi genetici nella soglia di sensibilità dei gusti e nella eziopatogenesi di disturbi 

metabolici. (doi: 10.1161/JAHA.119.015189. doi: 10.1016/j.appet.2022.106088. doi: 10.1038/s41598-020-64031-2.) 

 

Analisi di associazione tra lipidi della dieta, lipidi ematici e mortalità.  

Iniziata nel corso del 2018, questa attività prevede una meta-analisi dose-risposta dell’associazione 

tra Livelli di LDL e mortalità per tutte le cause e causa-specifica e l’analisi della coorte 

epidemiologica Moli-sani. Questa attività ha prodotto una tesi di laurea magistrale in Nutrizione 

Umana. Si prevede di riprendere l’analisi nel prossimo biennio.  

 

Analisi dell’associazione tra varianti nei geni del pathway della Neuromedina U e patologie 

cardiovascolari in un campione di bambini provenienti da diversi paesi europei (IDEFICS) e in un 

campione della popolazione generale adulta italiana (Moli-sani). Questa linea di ricerca, iniziata 

nel 2013 in collaborazione con l’IRCCS Neuromed di Pozzilli, ha finora prodotto 4 pubblicazioni 

sullo studio IDEFICS. Sono state completate le analisi sulla popolazione adulta ed è stato 

sottomesso per la pubblicazione il primo articolo sull’associazione tra i livelli di metilazione del 

DNA e parametri metabolici e infiammatori, mentre il secondo sull’associazione con i fattori 

genetici è in via di completamento. È in corso la preparazione anche un terzo articolo sul rischio 

cardiovascolare. L’argomento è stato oggetto di una tesi in Medicina e Chirurgia. 

 

Analisi delle relazioni tra fibrillazione atriale, scompenso cardiaco e ictus cerebrale nella 

popolazione generale europea. Lo studio, iniziato nel corso del 2019, è stato condotto in 

collaborazione con il Consorzio BiomarCaRE. Sono stati raccolti e analizzati dati relativi agli eventi 

incidenti, ottenendo stime sui rischi delle diverse combinazioni di eventi e sull’impatto dei diversi 

fattori di rischio. Sono stati pubblicati 5 articoli (doi: 10.1161/JAHA.121.024299.  doi: 

10.1093/eurheartj/ehaa953. doi: 10.1161/JAHA.119.015218. doi: 10.1093/europace/euz312. doi: 

10.1016/j.jchf.2018.08.008). 

 

Analisi dell’impatto della pandemia da SARS-CoV-2 nella popolazione. Sono stati condotti due 

studi nella popolazione anziana Lombarda e Italiana, finanziati dalla Fondazione Veronesi, Regione 

Lombardia e Axa Research Fund. Le analisi sono state finalizzate alla stima dell’impatto sulla 

percezione del rischio, sullo stress e sulle modifiche dei comportamenti in seguito alla pandemia, 

soprattutto per quanto riguarda le abitudini dietetiche e il ricorso all’assistenza per le altre patologie. 

 

Analisi dell’impatto dell’infezione da SARS-CoV-2 nella popolazione. Lo studio è stato finanziato 

dalla Fondazione Veronesi. L’analisi è iniziata nel 2021 con il richiamo dei partecipanti degli studi 

di popolazione RoCAV e Moli-sani, con l’obiettivo di identificare incidenza (dati clinici pregressi e 

laboratoristici al baseline) e fattori associati. Sono in corso anche altri tre studi in collaborazione 

con i colleghi odontoiatri, immunologi e microbiologi sull’identificazione del virus e degli anticorpi 
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nella saliva e sulla risposta della mucosa orale al vaccino contro il SARS-CoV-2, che hanno 

prodotto finora una pubblicazione (doi: 10.1016/j.jinf.2020.04.005). 

 

Analisi dell’influenza combinata di depressione e infiammazione circolante di basso grado sul 

rischio di eventi clinici. Questa linea di ricerca, iniziata nel 2020, in collaborazione con l’IRCCS 

Neuromed di Pozzilli, è mirata a chiarire quale sia il ruolo della severità della depressione e 

dell’infiammazione circolante di basso grado nell’influenzare mortalità e rischio di 

ospedalizzazione per tutte le cause e per cause specifiche – in particolare cardiovascolari - 

nell’ambito della coorte di popolazione Moli-sani. Inoltre, analisi di mediazione delle singole 

componenti dell’infiammazione circolante di basso grado – livelli di proteina c-reattiva, rapporto 

neutrofili-linfociti, conta piastrinica e conta totale di globuli bianchi – nella suddetta relazione. 

Queste ricerche, che sono risultate in un articolo su rivista internazionale 

(doi.org/10.1016/j.jad.2020.10.00) hanno già rivelato importanti influenze additive di depressione e 

infiammazione sui rischi clinici, insieme ad un importante ruolo di mediazione dell’infiammazione, 

in particolar modo nell’influenzare il rischio cardiovascolare ed in particolare per la componente 

leucocitaria. 

 

Sviluppo ed analisi di nuovi marcatori di invecchiamento biologico. Questa linea di ricerca si 

propone di sviluppare nuovi marcatori di invecchiamento biologico – indici dell’effettivo 

invecchiamento di un organismo – attraverso l’utilizzo di algoritmi di machine learning. A tal fine, 

utilizziamo diverse fonti di dati biometrici – marker circolanti, misure spirometriche e da 

elettrocardiogramma, risonanze magnetiche cerebrali, dati epigenetici – per stimare l’età biologica 

sistemica e organo-specifica dei soggetti partecipanti a coorti di popolazione, per poi valutarne la 

capacità predittiva degli eventi clinici e la relazione con fattori ambientali quali stili di vita e status 

socio-economico. Inoltre, analizziamo le basi genetiche condivise della variabilità comune ai vari 

stimatori di età biologica, in modo da identificare potenziali target futuri per interventi mirati a 

ritardare l’invecchiamento biologico. I risultati sono stati presentati su diverse prestigiose riviste 

internazionali (Frontiers in Medicine, European Journal of Epidemiology, Ageing Research 

Reviews), in capitoli di libri (Artificial Intelligence for Healthy Longevity - Springer Nature, in 

press) e in diversi simposi e conferenze nel campo (Società Italiana di Statistica Medica ed 

Epidemiologia Clinica, 2019; Big Data In Helth Conference, 2019; 4th Aging Symposium, Temple 

University, 2022). 

 

Abitudini alimentari in relazione al rischio di sviluppare patologie cronico degenerative. Questa li 

linea di ricerca sta testando, in collaborazione con l’IRCCS Neuromed di Pozzilli, l’ipotesi che una 

buona qualità della dieta, quindi con una buona composizione nutrizionale, e un elevato contenuto 

in polifenoli e fibre possa rappresentare un fattore di protezione per le malattie cronico-

degenerative. 

A tal fine, stiamo conducendo analisi caso-controllo (o caso-coorte) e analisi longitudinali 

utilizzando popolazioni di pazienti o coorti di popolazione generale dello Studio Moli-sani e dello 

studio RoCAV. 

 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.10.00
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Alimenti ultra-processati; cibo biologico; malattie neurodegenerative, malattie cardio-

cerebrovascolari e tumori; infiammazione; fattori di rischio. Questa linea di ricerca, in 

collaborazione con l’IRCCS Neuromed di Pozzilli, sta testando l’ipotesi che la presenza eccessiva 

di alimenti ultra-processati nella dieta possa rappresentare un fattore di rischio indipendente per la 

salute, in particolare per quella cardio-cerebrovascolare, nonché per le patologie neurodegenerative 

più diffuse, come Alzheimer e Parkinson e per i tumori.  Allo stesso modo, stiamo testando l’ipotesi 

che la preferenza per alimenti da coltivazione biologica possa essere associata favorevolmente con 

alcuni fenotipi comuni alle malattie cronico-degenerative, come particolare riferimento al pathway 

infiammatorio e ai fattori di emostasi. A tal fine, stiamo conducendo analisi di tipo longitudinale e 

trasversale nella coorte dello studio Moli-sani e dello studio RoCAV. 

 

Medicina occupazionale e preventiva: settore ERC: LS7_12 Occupational medicine 

 

Malattie lavoro correlate: il centro si è occupato della ricerca attiva dei tumori professionali, 

soprattutto i più sottostimati, e della determinazione della Frazione Eziologica Attribuibile 

all’esposizione occupazionale. La ricerca si è avvalsa della stretta collaborazione con le U.O. di 

afferenza, in fase di diagnosi, cura e follow-up, di tali patologie neoplastiche (Otorinolaringoiatria, 

Pneumologia, Chirurgia Toracica, Urologia, Dermatologia). Principali tumori di interesse sono: 

Tumori Naso Sinusali; Uroteliomi; Non Melanoma Skin Cancers. Un secondo ambito di interesse 

ha riguardato le cardiopatie, che costituiscono la prima causa di mortalità e invalidità nella 

popolazione lavorativa. In particolare, il centro si è occupato dell’analisi dell’Heart Rate Variability 

come marker biologico cardiaco precoce degli effetti dello stress, anche reversibili. È stato 

effettuato anche uno studio sui trend degli infortuni professionali in ospedale e sulle associazioni 

con i fattori organizzativi.  

Si ritiene che queste ultime analisi possano riprendere nel corso del prossimo biennio. 

 

Violenze sul personale sanitario: Il Centro EPIMED coordina il progetto di ricerca “Valutazione dei 

determinanti principali delle violenze in due Aziende Socio Sanitarie Territoriali lombarde per una 

efficace prevenzione”, finanziato da INAIL nell’ambito del bando competitivo BRIC2019 ID29A e 

che vede la partecipazione di ASST Sette Laghi, ASST Lariana, e ATS Insubria. Il progetto di 

ricerca, iniziato il 15 Giugno 2020, si concluderà il 14 Dicembre 2022. Tra gli obiettivi vi sono la 

mappatura degli agiti aggressivi 2015-2020 nelle strutture partecipanti; l’implementazione di un 

nuovo standard di incident reporting per la notifica degli eventi che comprenda anche una 

valutazione delle cause profonde degli episodi di violenza (Root Cause Analysis).  

 

Valutazione dello stress lavoro correlato: Il Centro EPIMED ha realizzato nel 2019 la valutazione 

dello stress-lavoro correlato per ASST Sette Laghi. In questo ambito, è stato realizzato un survey di 

805 lavoratori che hanno partecipato ad indagine tramite questionario su stress lavoro-correlato, 

soddisfazione lavorativa, e burn-out. Questo campione è stato poi innestato nello studio sul 

COVID-19 sugli operatori sanitari finanziato da Regione Lombardia/Fondazione Veronesi. Inoltre, 

sta realizzando a partire dall’ autunno 2021 analoga valutazione di stress lavoro-correlato per ATS 

Insubria.  
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COVID-19 e salute mentale del personale sanitario: Il Centro EPIMED ha partecipato allo studio 

finanziato da Regione Lombardia/Fondazione Veronesi relativo alla salute mentale del personale 

sanitario durante la pandemia da COVID-19. Lo studio è uno dei pochi longitudinali ad avere la 

valutazione della salute mentale e delle condizioni lavorative degli operatori sanitari misurate sia 

prima della pandemia che durante la pandemia stessa. Inoltre, su un sottogruppo, abbiamo le 

misurazioni delle IgG sieriche alla vaccinazione (prima e seconda dose, e sei mesi dalla seconda 

dose). Lo studio ha pubblicato sia alcuni lavori metodologici sulla valutazione delle scale da 

questionario, che un lavoro sulle traiettorie della risposta anticorpale, anche in questo caso con buon 

riscontro da parte della stampa generalista. 

 

Studi relativi ad inquinamento atmosferico e salute: Nel triennio 2019-2021 si è ulteriormente 

rafforzata l’attività di collaborazione con il Dipartimento Ambiente e Salute dell’Istituto di ricerche 

farmacologiche Mario Negri per studi di valutazione di impatto sanitario nell’ambito delle 

Valutazioni Integrate di Impatto Ambientale e Sanitario (VIIAS). In particolare, abbiamo 

coordinato la realizzazione del capitolo salute della Valutazioni Integrate di Impatto Ambientale e 

Sanitario (V.I.I.A.S) per una cementeria sita in Provincia di Varese; e collaborato per la parte di 

valutazione di impatto secondo metodo epidemiologico relative a un termovalorizzatore sito a 

Spilimbergo (PD) e un nuovo impianto di energia da combustione rifiuti nel comune di Montello 

(BG). Entrambe le valutazioni sono ancora ongoing.  

Inoltre, grazie all’accreditamento con Regione Lombardia e alla collaborazione con ARIANET, è 

stato realizzato uno studio su inquinamento atmosferico e COVID-19 nella città di Varese. Lo 

studio, pubblicato su rivista ad alto impatto, ha avuto anche un discreto ritorno mediatico. Al 

momento sono in corso le analisi relative all’espansione dello studio stesso all’intera Provincia di 

Varese, i cui risultati sono attesi nel 2023. Infine, di rilievo appare l’analisi utilizzando i dati dello 

studio RoCAV (vedi sotto) su spirometria ed inquinamento nella popolazione anziana di Varese. 

 

Promozione della sicurezza della lavoratrice in gravidanza. La lavoratrice in gravidanza costituisce 

un soggetto temporaneamente ipersuscettibile a diverse condizioni di tipo chimico (polveri), fisico 

(posture, carichi...) e organizzativo (turni). La ricerca che abbiamo svolto e concluso è stata 

finalizzata a valutare e a quantificare il potenziale rischio per la lavoratrice e il feto di condizioni di 

lavoro molto frequenti in ambito occupazionale. Il centro ha collaborato alla stesura delle linee 

guida sulla lavoratrice in gravidanza del Royal College of Physicians. 

Il progetto è stato chiuso dopo il trasferimento del Dr. Bonzini. 

 

Ottimizzazione e valorizzazione delle attività di sicurezza e medicina del lavoro nel settore 

metalmeccanico: Il progetto è nato come una collaborazione tra: Ente Bilaterale Metalmeccanici 

(E.B.M.) e Centro Studi EPIMED e Dip. Scienze Teoriche e Applicate dell’Università degli Studi 

dell’Insubria, allo scopo di verificare le condizioni di rischio per i lavoratori, le caratteristiche della 

sorveglianza sanitaria ed i relativi costi, identificare i fattori di miglioramento della sicurezza degli 

ambienti di lavoro, e sviluppare un nuovo modello attuativo che favorisca il passaggio dalla 

“medicina del lavoro” alla “medicina preventiva dei lavoratori” (Total Worker Health), per le 

aziende del settore metalmeccanico. Il progetto è terminato nel 2019.Studio sull’effetto combinato 

degli stili di vita e dell’esposizione a inquinanti ambientali e occupazionali sul rischio di patologie 



 
 

 

 

9 

 

neurodegenerative” Il progetto è stato finanziato nell’ambito del bando BRIC (ID 47/2019) – 

INAIL, è coordinato dall’IRCCS Neuromed. Lo studio è attualmente in corso, partito il 01/09/2020, 

termine previsto febbraio 2023. Obiettivo è l’identificazione dei fattori occupazionali e ambientali 

che determinano il rischio di patologie croniche, specialmente neurodegenerative e oncologiche, in 

uno studio di popolazione. Sono stati presentati i primi risultati alla Annual Conference of the 

International Society for Environmental Epidemiology ed è in produzione un articolo scientifico. 

Screening di popolazione per malattie cardiovascolari. Lo studio ROCAV (Risk Of Cardiovascular 

diseases and abdominal aortic Aneurism in Varese) è uno studio di coorte effettuato su un campione 

selezionato dalla popolazione generale, finalizzato a stimare la prevalenza dell’aneurisma della 

aorta addominale nella popolazione generale e ad indentificare nuovi marcatori di rischio delle 

patologie cardiovascolari e dell’AAA. Lo screening è terminato il 31/05/2016; sono stati arruolati 

complessivamente 3777 partecipanti di età compresa tra 50 e 75 anni, residenti nella città di Varese. 

Nel periodo 2019-21 è stata ulteriormente approfondita la fase di controllo della qualità dei dati, con 

riferimento alla spirometria. Infine, sono continuate le attività di follow-up passivo della 

popolazione, tramite ulteriore aggiornamento dello stato in vita al 31/12/2020 e recupero dei 

certificati di morte.  

 

Biostatistica - settore ERC: LS2_12 Biostatistics 

 

Metodi statistici per l’epidemiologia e la ricerca in ambito biomedico: Il centro EPIMED ha 

attivato una collaborazione con il Dipartimento di Statistica e Metodi Quantitativi di Università di 

Milano-Bicocca (pof.ssa Zambon Antonella) su big data, selection bias e p-value negli studi 

epidemiologici. Il primo lavoro è stato pubblicato sull’International Journal of Epidemiology nel 

2020. Ulteriori approfondimenti sono in fase attuativa.  

Supporto statistico a gruppi di ricerca clinica: nel 2019-2021 sono state iniziate o continuate 

collaborazioni con i seguenti gruppi di ricerca clinica attivi in Unisubria, presso DMC o altri 

Dipartimenti: 

- Endocrinologia (prof. Bartalena/Tanda)  

- Otorinolaringoiatria (prof. Castelnuovo) 

- Pediatria (prof.ssa Salvatore, dr.ssa Nosetti) 

- Oftalmologia (dr. Donati) 

- Odontoiatria (prof. Tagliabue e dr. Azzi; dr. Farronato) 

- Medicina del Lavoro (prof. Ferrario e dr.ssa Borchini)  

- Cardiologia (prof. De Ponti) 

- Cardiochirurgia (prof. Beghi) 

 

Le collaborazioni attivate sono finalizzate alla produzione di tesi di laurea/specializzazione; alla 

divulgazione scientifica dei risultati tramite abstract per conferenze e pubblicazioni su riviste peer-

reviewed; alla consulenza già nella fase di pianificazione dello studio, in particolare per quanto 

riguarda gli aspetti connessi al disegno e all’analisi statistica.  
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Fondi di finanziamento per le linee di ricerca caratterizzanti – anni 2019- 2021 

 

Prof.ssa Licia Iacoviello: 

Fondazione Umberto Veronesi. Burden of SARS-CoV-2 infection in populations with high or low 

risk of infection. Università degli Studi dell’Insubria. Varese-Como. PI, 3/8/2021- 2/8/2022 

 

AXA Research Fund (Call for Proposals Covid-19). Healthy Ageing in the wake of COVID-19 

pandemic: impact evaluation of COVID-19 containment measures on physical, mental and social 

wellbeing of elder and fragile populations. Co-PI, 19/9/2020-19/12/2022. 

 

Regione Lombardia. Welfare regionale lombardo a tutela degli anziani e dei pazienti cronici: 

impatto dell’emergenza COVID19. Co-PI, 1/7/2020-31/12/2021. 

 

Prof MM Ferrario: 

Fondo attività conto terzi per realizzazione V.I.I.A.S discarica di rifiuti speciali sita nel comune di 

Montichiari (BS) – Istituto Mario Negri 

 

Fondo attività conto terzi per realizzazione V.I.I.A.S nuovo termovalorizzatore sito nel comune di 

Corteolona-Genzone (PV) – Istituto Mario Negri 

 

Progetto di ottimizzazione e valorizzazione delle Attività di sicurezza e medicina del lavoro nel 

settore metalmeccanico 

 

Prof.  Francesco Gianfagna: 

Progetto “CirculAting Bile Acids as biomarkers of metabolic health - Linking microbiotA, Diet and 

Health” (CABALA). Finanziamento ERANET-H2020. Durata del progetto: triennale. Ammesso al 

finanziamento il 20/12/2016, partito il 01/06/2017, prorogato di 12 mesi, terminato il 31/05/2021 

 

Progetto “Studio sull’effetto combinato degli stili di vita e dell’esposizione a inquinanti ambientali 

e occupazionali sul rischio di patologie neurodegenerative: fattori di rischio, potenziali pathway di 

mediazione e basi epigenetiche.” BRIC ID 47/2019. Finanziamento INAIL.  Partner (1 out of 2): 

Durata del progetto: biennale. Partito il 01/09/2020, prorogato di 6 mesi, termine previsto 28 

febbraio 2023. 

 

Prof. Giovanni Veronesi: 

Progetto INAIL BRIC ID29A Valutazione dei determinanti principali delle violenze in due Aziende 

Socio Sanitarie Territoriali lombarde per una 

efficace prevenzione 

 

Fondo attività conto terzi per realizzazione V.I.I.A.S cementeria HOLCIM  
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Fondo attività conto terzi per realizzazione V.I.I.A.S Spilimbergo – Istituto Mario Negri 

 

Fondo attività conto terzi per realizzazione V.I.I.A.S Montello – Istituto Mario Negri  

 

Fondo attività conto valutazione Stress Lavoro-correlato ATS Insubria 

 

Fondo attività conto valutazione Stress Lavoro-correlato ASST Sette Laghi 

 

 

Ruolo svolto del Centro nell'ambito di workshop, convegni, conferenze 

 

Partecipazione a convegni in qualità di invited speakers: 

 

Prof.ssa Licia Iacoviello: 

 

 

1. Progetto Post Pandemia Prevenzione della Trombosi. “Dieta mediterranea nelle malattie 

cardiovascolari”. 25 Giugno 2021 

 

2. SINU-Dieta Mediterranea nel post-pandemia da Covid-19. LE UOVA NEL CONTESTO  

DELLA DIETA MEDITERRANEA.  27-28 Novembre 2021 

 

3. X Corso di Genetica Cardiovascolare ARCA. “Come il cibo parla ai nostri geni:  

tra nutrigenetica, nutrigenomica e nutrizione personalizzata” 31 Gennaio-  1 Febbraio 2020. 

 

4. EXPO 2021. “Disentangling the secret of the longevity in the Mediterranean Populations” 

Dubai 16 October 2021. 

 

5. II Thrombin Conference 2021. “What we learned about coagulation from population studies. 

Maastricht, October 2021.  

 

6. European Mediterranean League Against Thrombotic Disease - EMLTD Webinar. “Heparin 

treatment and reduced in-hospital mortality of COVID-19 patients”. July 1, 2021 

 

7. VIII European Society for Translational Medicine 2021 EUSTIM “The common soil 

hypothesis for Cancer and Cardiovascular disease: evidence from experimental and 

epidemiological studies”. 20-26 Settembre 2021. 

 

8. XLI SINU 2021. “Dibattito. Alimenti Ultraprocessati e Salute. Lo stato delle evidenze. 

Napoli 16-17 Aprile 2021. 

 

9. XVI World Congress on Public Health 2020. “Health benefits of Mediterranean and non-
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Mediterranean dietary patterns in different cultural contexts” Virtual Edition 12-16 October 

2020 

 

10. VII European Society for Translational Medicine 2021 EUSTIM. “The COVid-19 RISk and 

Treatments (CORIST) Project”. June 17, 2020. 

 

11. VI Lorenzet Memorial. Diabete di tipo 2, un fenotipo intermedio per tumori  e malattia 

ischemica  cardiovascolare: Messaggi dallo studio Moli-sani. Pozzilli 13 Gennaio 2020 

 

12.  Convegno Sport Telethon Molise. “Il progetto Platone: dal gene all’ambiente una visione 

unitaria dell’uomo e della salute”. Campobasso, 7 Dicembre 2019. 

 

13. XLVI Corso di Aggiornamento Menarini Alterazioni Congenite e Acquisite della 

Coagulazione. “Acido urico e rischio cardiovascolare”. Napoli, 25-26 Novembre 2019 

 

14. 12 th European Public Health Conference, Marseille 2019. “Socio-economic determinants of 

nutrition transition in Southern European countries”. 20- 23 November 2019 

 

15. Corso Residenziale di Nutrizione. “Dieta Mediterranea: l'esperienza degli studi di 

popolazione”.  Padova 7-9 Novembre 2019. 

 

16. XIII Convegno Nazionale INBB. Ricerca e Innovazione per Ambiente, salute e 

Alimentazione. “Nutrienti, rischio cardiovascolare e longevità”. Roma 24-25 Ottobre 2019. 

 

17. Mediterraean Diet Seminar II Edition. “How to design an observational study in nutritional 

epidemiology”. Ascea 30 Settembre-1 Ottobre 2019 

 

18. VI Convegno Dieta Mediterranea e Dieta chetogenica. “Dieta Mediterranea negli anziani”. 

Firenze 15-16 giugno 2019. 

 

19. Nutrimì XVI Forum di Nutrizione Pratica. “Alimenti mediterranei “oltre la Piramide”. 

Nuove evidenze dallo studio Moli-sani”. Milano 14 Aprile 2019. 

 

20. IX Corso di Genetica Cardiovascolare. ARCA. “Epidemiologia e il burden  

of disease legato all’obesità”. 8-9 Febbraio 2019. 

 

 

Prof. Francesco Gianfagna: 

 

1. 11th Probiotics, Prebiotics & New Foods, Rome, 12-14/9/2021; Gianfagna F, ‘Circulating 

bile acid profiles. Biomarkers of health and disease risk. Invited speaker. 

2. 14th European Public Health Conference – EPH 2021, Virtual Event, 10-12/11/2021; 

Gianfagna F, ‘How genetics and epigenetics can improve cardiovascular risk prediction: 
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examples from the Moli-sani and Moli-family studies’ EuPHA Working Group Public 

Health Genomics – workshop. 

3. Workshop Biobanche di popolazione e degli isolati: successi e frontiere dell’esposomica. 

Istituto Superiore Di Sanità, Roma 22/10/2019. Gianfagna F. MORGAM-BIOMARCARE e 

ROCAV: le biobanche di popolazione lombarde. Invited speaker. 

4. 2019 Corso di aggiornamento. La gestione della qualità nelle biobanche di ricerca. Verso 

l’implementazione della norma ISO 20387. Milano, 21/10/2019. Gianfagna F, et al. La 

biobanca di popolazione dello studio RoCAV a Varese, standard di realizzazione e 

possibilità di conformità ai requisiti ISO 20387. Invited speaker. 

5. 54° Congresso Nazionale SItI, Lecce, 3-6/11/2021. Gianfagna F. Analisi dei fattori associati 

ai livelli di anticorpi anti-SARS-CoV-2 prima e dopo la vaccinazione in una coorte di 

operatori sanitari. Selected abstract. 

6. Corso di aggiornamento. Prevenire e gestire il rischio aggressivo nelle strutture sanitarie. 

Varese, 16/10/2019. Ferrario MM, Gianfagna F. Violenze e vessazioni e relazioni con 

criticità organizzative lavorative. Quali indicazioni per la prevenzione? Invited speaker. 

 

Prof. Giovanni Veronesi: 

 

1. Differentemente esposti o differentemente suscettibili? Metodi di stima dei meccanismi di 

azione delle disuguaglianze sociali nelle malattie cardiovascolari. Invited speaker. 

Congresso "CRONICITÀ E VALUE-BASED HEALTHCARE: IL CONTRIBUTO DELLA 

STATISTICA MEDICA" Società Italiana Statistica Medica ed Epidemiologia Clinica 

(SISMEC), 12-13 Novembre 2020.  

 

2. Ruolo di mediazione del carico allostatico nelle relazioni tra condizioni psico-sociali e 

malattie cardiovascolari. Quali evidenze e quali indicazioni per la prevenzione. Invited 

speaker. 82° Congresso Nazionale SIML. Trieste, 25-27 Settembre 2019 

 

Collaborazioni in essere o le convenzioni stipulate con imprese o altri soggetti pubblici 

e privati 

 

Alla fine del 2018 il Centro si è reso promotore della domanda di Accreditamento con Regione 

Lombardia nell’ambito delle attività di programmazione, gestione, controllo e valutazione 

dell’assistenza sanitaria, previste dall’art.85, comma 1, lettera b) del D.lgs. 196/2003 e del 

conseguente accesso ai dati del datawarehouse regionale – dgr 491/2018. La domanda è stata 

accettata nel Novembre 2019; l’accreditamento ha validità quinquennale. Nell’ambito 

dell’accreditamento sono state stipulate due convenzioni per studi specifici, ovvero “Inquinamento 

atmosferico e COVID-19 in città di Varese” (Ottobre 2020-Ottobre 2022) e “Inquinamento 

atmosferico e COVID-19 in Provincia di Varese” (Settembre 2021-Settembre 2023).  

Dal 2018 il Centro EPIMED è il referente di Ateneo per il Centro Interuniversitario Healthcare 

Research & Pharmacoepidemiology (www.chrp.it), che si occupa dell’utilizzo secondario delle 

basi di dati sanitarie per approfondire i temi dell’utilizzo, dell’appropriatezza, dell’efficacia, 

http://www.chrp.it/
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dell’efficienza e dell’equità degli interventi preventivi, curativi e riabilitativi nel mondo reale della 

pratica clinica corrente. Tra i partner scientifici nazionali del Centro inoltre vi sono: 

 

1. l’Azienda di Tutela della Salute dell’Insubria, con la quale esiste una convezione stipulata 

nel 2018 relativa all’utilizzo delle banche dati per studi epidemiologici sulla valutazione delle 

performance ospedaliere e del burden of disease, in particolare sulla stenosi della carotide;  

2. l’ASST dei Sette Laghi di Varese, per gli studi epidemiologici in corso e condotti nel periodo 

2019-22 presso la Medicina del Lavoro, Preventiva e Tossicologia, i Laboratori di Biochimica 

Clinica e di Microbiologia, il Centro Prelievi. 

3. l’Istituto Superiore di Sanità, con il quale esiste un accordo di collaborazione scientifica 

(rinnovato a Gennaio 2019) per la conduzione di studi congiunti aventi per finalità la 

valutazione del ruolo eziologico e predittivo di marcatori di rischio emergenti, l’impatto degli 

stili di vita, lo studio dei determinanti sociali, ed il miglioramento degli strumenti di 

prevenzione delle malattie cronico-degenerative; 

4. IRCCS Neuromed di Pozzilli (IS), Dipartimento di Epidemiologia e Prevenzione, con il 

quale sono attivi progetti in comune su biomarker genetici e epigenetici di rischio 

cardiovascolare nella popolazione generale, utilizzando i dati dello studio di coorte Moli-sani 

integrati con dati da flussi informativi regionali relativi alla popolazione reclutata. 

5. Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri, per attività legate alle analisi di valutazioni 

del rischio ambientale nell’ambito delle V.I.I.A.S;  

6. il Centro Studi in Sanità Pubblica (CESP) dell’Università di Milano-Bicocca;  

7. DINOGMI, Università di Genova, con il quale è stato condotto lo studio LOST - Axa 

8. Mediterranea Cardiocentro, Clinica Mediterranea, Napoli, con il quale è attiva una convenzione 

per lo studio dei fattori di rischio per le patologie croniche 

9. Fondazione Edmund Mach, San Michele all’Adige (TN), con la quale è stato condotto lo studio 

CABALA 

 

Infine, il Centro EPIMED ha attivato molte collaborazioni con gruppi ed istituti di ricerca 

internazionali, quali il National Institute for Health and Welfare (Helsinki, Finlandia) e la 

Queen’s University di Belfast. Inoltre, la disponibilità di dati fenotipici, di un esteso follow-up e di 

biobanche su coorti di popolazioni del nord Italia, tutti raccolti seguendo rigorosi standard 

qualitativi, ci consente di partecipare a grandi consorzi internazionali sulle malattie cronico-

degenerative, quali BiomarCaRE (www.biomarcare.eu), MORGAM (www.thl.fi/morgam), 

ENGAGE, CardioGram, GIANT, CHANCES (http://www.chancesfp7.eu/), CABALA 

(http://www.cabalaproject.eu/). Di particolare rilievo ha la collaborazione con il gruppo sui fattori 

di rischio per le malattie cronico-degenerative (NCD-Risk; http://www.ncdrisc.org/index.html), che 

ha portato alla pubblicazione di molti lavori sull’andamento dei fattori di rischio cardiovascolari nel 

tempo su riviste ad alto impatto, riprese anche dalla stampa locale e nazionale. 

 

Iniziative di diffusione dei risultati della ricerca: sito web del centro EPIMED 

 

Il sito internet del Centro EPIMED è stato aperto nel 2014 sia come spazio di repository della 

documentazione scientifica, che come iniziativa volta alla diffusione presso il pubblico delle attività 

http://www.biomarcare.eu/
http://www.thl.fi/morgam
http://www.chancesfp7.eu/
http://www.cabalaproject.eu/
http://www.ncdrisc.org/index.html
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del centro. A seguito dell’attivazione del nuovo portale Uninsubria, nel corso del 2018 sono iniziate 

anche le attività di ristrutturazione e migrazione dei contenuti dal sito nuovo a quello vecchio. Con 

l’occasione, struttura e contenuti verranno ottimizzati per la fruizione anche da dispositivi mobile 

quali tablet e smartphone. Ad oggi, è stata pubblicata la home page, visibile qui sotto, con accesso 

dalle pagine dedicate alla ricerca del sito Uninsubria. Nel corso del 2019 il sito è stato completato, 

con anche le pagine in lingua inglese, e viene costantemente aggiornato.    

 

 
 

 

Link esteso alla home page: 

https://www.uninsubria.it/siti-tematici-o-federati/centri-di-ricerca/centro-ricerche-epidemiologia-e-

medicina-preventiva 

 

 

Prospettive per il triennio 2022-2024 

 

Epidemiologia delle malattie cronico-degenerative.  

Nel prossimo biennio il centro si propone di continuare le attività di ricerca sui temi sopra-indicati 

con particolare riguardo alla studio dell’alimentazione, dell’obesità, sei fattori psicosociali e dei 

fattori genetici. Intende inoltre approfondire le tematiche correlate al rischio ambientale ed in 

particolare all’inquinamento dell’aria.  

Verrà realizzata, in collaborazione con il Neuromed Clinical Network Big Data And Personalised 

Health Investigators, una nuova coorte composta da triadi mamma, papà, neonato con lo scopo di 

studiare l’alimentazione, l’esposizione ambientale e i fattori psicosociali come determinati di salute 

e malattia nella gravidanza, nello sviluppo del feto e nella crescita del neonato e di identificarne 

possibili mediatori infiammatori ed epigenetici.   

https://www.uninsubria.it/siti-tematici-o-federati/centri-di-ricerca/centro-ricerche-epidemiologia-e-medicina-preventiva
https://www.uninsubria.it/siti-tematici-o-federati/centri-di-ricerca/centro-ricerche-epidemiologia-e-medicina-preventiva
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Si coltiveranno le principali collaborazioni nazionali ed internazionali in essere, in particolare con i 

consorzi internazionali BioMarCARE, Global burden of Disease e NCD Risk Factor Collaboration  

ed i consorzi nazionali Lost In Lombardia Project Investigators, Moli-sani investigators, Neuromed 

Clinical Network Big Data And Personalised Health Investigators. Verrà, infine, implementata la 

partecipazione a bandi competitivi nazionali ed internazionali per l’attribuzione di fondi di ricerca.  

 

Medicina occupazionale e preventiva: partecipazione a gruppi di ricerca internazionali e nazionali 

per linee guida basate sull’evidenza in medicina del lavoro e l’applicazione del modello di Total 

Worker Health. Studi epidemiologici per la stima della frazione attribuibile al lavoro per le 

principali patologie. Valutazione dello stress lavoro-correlato in ASST Sette Laghi, mediante 

consolidati standard. Continuazione della collaborazione con Istituto Mario Negri per le valutazioni 

integrate di impatto ambientale e sanitario e composizione di un gruppo di lavoro 

sull’epidemiologia ambientale. Consolidamento del centro nel settore degli studi su inquinamento e 

salute. 

 

Biostatistica: rafforzamento delle collaborazioni in essere ed estensione a nuovi gruppi di ricerca.  

 

 

Risultato dell'attività di ricerca ascrivibile al Centro: pubblicazioni in esteso su riviste peer-

review relative agli anni 2019-2021.  

 

Complessivamente gli afferenti al centro di ricerca hanno pubblicato 78 articoli in riviste peer-

reviewed nel corso del periodo 2019-21 direttamente collegabili alle linee di ricerca del Centro ed 

elencate qui di seguito. 

 

Ghulam A, Bonaccio M, Costanzo S, Gialluisi A, Santonastaso F, Di 

Castelnuovo A, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, Gianfagna F, Iacoviello L, 

On Behalf Of The Moli-Sani Study Investigators. Association of Psychological 

Resilience with All-Cause and Cardiovascular Mortality in a General Population 

in Italy: Prospective Findings from the Moli-Sani Study. Int J Environ Res 

Public Health. 2021 Dec 25;19(1):222. doi: 10.3390/ijerph19010222. PMID: 

35010483; PMCID: PMC8750664. 

 

Di Castelnuovo A, Costanzo S, de Gaetano G, Iacoviello L; MORGAM Study 

Investigators. Response to commentaries: alcohol intake and total mortality, 

strengths and limitations of observational studies, waiting for clinical trials. 

Addiction. 2022 Feb;117(2):329-330. doi: 10.1111/add.15753. PMID: 35005821. 

 

Mignogna C, Costanzo S, Ghulam A, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, 

Iacoviello L, Bonaccio M. Impact of Nationwide Lockdowns Resulting from The 

First Wave of the COVID-19 Pandemic on Food Intake, Eating Behaviours and Diet 

Quality: A Systematic Review. Adv Nutr. 2021 Dec 30;13(2):388–423. doi: 

10.1093/advances/nmab130. Epub ahead of print. PMID: 34967842; PMCID: 

PMC8755350. 
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Azzi L, Dalla Gasperina D, Veronesi G, Shallak M, Ietto G, Iovino D, Baj A, 

Gianfagna F, Maurino V, Focosi D, Maggi F, Ferrario MM, Dentali F, Carcano G, 

Tagliabue A, Maffioli LS, Accolla RS, Forlani G. Mucosal immune response in 

BNT162b2 COVID-19 vaccine recipients. EBioMedicine. 2022 Jan;75:103788. doi: 

10.1016/j.ebiom.2021.103788. Epub 2021 Dec 23. PMID: 34954658; PMCID: 

PMC8718969. 

 

Bonaccio M, Costanzo S, Di Castelnuovo A, Persichillo M, Magnacca S, De 

Curtis A, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, Iacoviello L. Ultra-processed 

food intake and all-cause and cause-specific mortality in individuals with 

cardiovascular disease: the Moli-sani Study. Eur Heart J. 2022 Jan 

25;43(3):213-224. doi: 10.1093/eurheartj/ehab783. PMID: 34849691. 

 

Bonaccio M, Costanzo S, Bracone F, Gialluisi A, Di Castelnuovo A, Ruggiero 

E, Esposito S, Olivieri M, Persichillo M, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, 

Iacoviello L; Moli-LOCK Study Investigators. Psychological distress resulting 

from the COVID-19 confinement is associated with unhealthy dietary changes in 

two Italian population-based cohorts. Eur J Nutr. 2022 Apr;61(3):1491-1505. doi: 

10.1007/s00394-021-02752-4. Epub 2021 Nov 30. PMID: 34846604; PMCID: PMC8631258. 

 

Rehm M, Rothenbacher D, Iacoviello L, Costanzo S, Tunstall-Pedoe H, Fitton 

CA, Söderberg S, Hultdin J, Salomaa V, Jousilahti P, Palosaari T, Kuulasmaa K, 

Waldeyer C, Schnabel RB, Zeller T, Blankenberg S, Koenig W; BiomarCaRE 

Consortium. Chronic kidney disease and risk of atrial fibrillation and heart 

failure in general population-based cohorts: the BiomarCaRE project. ESC Heart 

Fail. 2022 Feb;9(1):57-65. doi: 10.1002/ehf2.13699. Epub 2021 Nov 26. PMID: 

34825788; PMCID: PMC8788046. 

 

Ruggiero E, Bonaccio M, Costanzo S, Esposito S, Di Castelnuovo A, Carpineta 

E, Cerletti C, Donati MB, Paolini S, Esposito V, de Gaetano G, Innocenzi G, 

Iacoviello L; PREFACE Investigators; Principal Investigators; Department of 

Neurosurgery, IRCCS Neuromed, Pozzilli, Italy; Department of Epidemiology and 

Prevention, IRCCS Neuromed, Pozzilli, Italy; Recruitment Staff; Data Management; 

Data Analysis; Biobank and Biomedical Analyses; Informatics. Dietary factors and 

the risk of lumbar spinal stenosis: A case-control analysis from the PREFACE 

study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2022 Jan;32(1):90-97. doi: 

10.1016/j.numecd.2021.09.019. Epub 2021 Sep 24. PMID: 34802849. 

 

Della Valle PG, Mosconi G, Nucci D, Vigezzi GP, Gentile L, Gianfredi V, 

Bonaccio M, Gianfagna F, Signorelli C, Iacoviello L, Odone A. Adherence to the 

Mediterranean Diet during the COVID-19 national lockdowns: a systematic review 

of observational studies. Acta Biomed. 2021 Oct 19;92(S6):e2021440. doi: 

10.23750/abm.v92iS6.12233. PMID: 34739464; PMCID: PMC8851000. 

 

Sujana C, Salomaa V, Kee F, Costanzo S, Söderberg S, Jordan J, Jousilahti P, 

Neville C, Iacoviello L, Oskarsson V, Westermann D, Koenig W, Kuulasmaa K, 

Reinikainen J, Blankenberg S, Zeller T, Herder C, Mansmann U, Peters A, Thorand 

B; BiomarCaRE Consortium. Natriuretic Peptides and Risk of Type 2 Diabetes: 

Results From the Biomarkers for Cardiovascular Risk Assessment in Europe 

(BiomarCaRE) Consortium. Diabetes Care. 2021 Nov;44(11):2527-2535. doi: 

10.2337/dc21-0811. Epub 2021 Sep 14. PMID: 34521639. 
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