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Poliedricità e personalizzazione  
dei trattamenti terapeutici 

 

 

 

22 marzo 2019 
Sala convegni  Palace Grand Hotel  

Via Manara 11, Varese 

PREMESSA 
La personalizzazione dei trattamenti terapeutici è i psichiatria, così come per altre discipline 

mediche, assolutamente indispensabile per la valorizzazione delle specifiche singole esigenze, 

rappresentando di conseguenza una tematica di grande attualità. La poliedricità dei trattamenti 

terapeutici trova una specifica finalità in ogni precisa dimensione articolata. 

 

OBIETTIVO 
Il convegno si propone, con la presenza di esperti della comunità scientifica nazionale, ma di 

rilievo internazionale, di approfondire tematiche di notevole importanza relative ai trattamenti 

terapeutici più innovativi e personalizzati in base alle singole esigenze. E’ opportuno in tale ambito 

poter conseguire un buon livello di consapevolezza, definendo criteri di “best practice”, 

migliorando la conoscenza della poliedricità dell’offerta terapeutica, riducendo l’eterogeneità di 

comportamenti. 

Con il contributo incondizionato di:  

 

INFORMAZIONI: Il Convegno è rivolto a un massimo di 150 partecipanti interni ed esterni alla ASST Sette 

Laghi. E’ ammessa la partecipazione anche dei Medici  specializzandi e Studenti previa iscrizione; non sarà 

possibile entrare in aula se non iscritti regolarmente.  Il personale della ASST Sette Laghi, ammesso alla 

partecipazione, usufruirà dell’AGGIORNAMENTO FACOLTATIVO, utilizzando la consueta 

modulistica. 

Il personale appartenente al DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPEDENZE 

DELLA ASST SETTE LAGHI USUFRUIRA’ DELL’AGGIORNAMENTO 

OBBLIGATORIO, NON è necessario inviare la richiesta.  
Il Convegno è stato accreditato nel Sistema ECM/CPD Regione Lombardia per Medici di area 

interdisciplinare, Psicologi, Infermieri, Assistenti Sanitari, Educatori Professionali, Terapisti Occupazionali.  

E’ stato richiesto l’accreditamento al CROAS Lombardia per gli Assistenti Sociali. 

Le iscrizioni vanno effettuate on-line:  

www.asst-settelaghi.it - corsi di formazione - portale della formazione 

La cancellazione dal corso dovrà essere fatta dal singolo dipendente, direttamente dal portale della 

formazione, almeno 48 ore prima dell’inizio dell’evento. 

Dopo tale termine ai dipendenti della ASST dei Sette Laghi verranno trattenuti 30,00 €. 

 

Tutti i partecipanti per ottenere l’attestato dovranno: 

Partecipare all’intero percorso 

Rispondere all’80% delle domande proposte nel test di apprendimento 

Compilare la customer satisfaction on-line che sarà disponibile dal 23 marzo al 23 aprile 2019. 



08.30  Registrazione partecipanti 
 

08.45 Saluti  delle autorità 

 Magnifico Rettore, Università degli Studi dell’Insubria 

 Angelo Tagliabue 
 Direttore Generale ASST Sette Laghi   

 Gianni Bonelli 
 Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, ASST Sette Laghi 

 Isidoro Cioffi 
  

09.00  Introduzione della conferenza  

 Camilla Callegari 
 

 

Moderatori:  

Camilla Callegari  
Direttore S.C Psichiatria  Varese, ASST dei Sette Laghi -  

Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi dell’Insubria 

 Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria Università degli Studi Insubria 

Marco Piero Piccinelli  
Responsabile S.S. SPDC e DH Psichiatrico, ASST Sette Laghi 
 

09.15 Profilo di tollerabilità e interazioni farmacologiche dei farmaci 

 antidepressivi 

 Diego Fornasari  
 Professore Associato di Farmacologia, Università degli Studi di Milano 
 

10.15 Medicina di precisione e nuove strategie terapeutiche nel 

 trattamento della schizofrenia 

Andrea Fagiolini 
 Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 

 U.O.C. Psichiatria Universitaria, Dipartimento Assistenziale Integrato di Salute 

 Mentale, Università di Siena 
 

 

11.15 Pausa 
 

Moderatori:  

Isidoro Cioffi  
Direttore Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze ASST Sette Laghi, Varese 

Carlo Fraticelli  
Direttore Dipartimento Gestionale di Salute Mentale e Dipendenze, ASST Lariana 

 
 

11.30 Personal recovery e disturbi mentali 

 Andrea Fiorillo  
 Professore Associato di Psichiatria, Seconda Università degli Studi di Napoli, 

 Presidente Società Italiana Psichiatria Sociale, Board Member, European Psychiatric 

 Association, Honorary Member, World Psychiatric Association, Editor in Chief, 

 European Psychiatry 

12.15 Le terapie di stimolazione cerebrale nei disturbi depressivi 

Bernardo Maria Dell’Osso 
 Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi di Milano, Direttore U.O.C.  

 Psichiatria 2, Fatebenefratelli Sacco, Milano 
 

 

13.00  Discussione 
 

13.30 Pausa pranzo  

Moderatori:  

Claudio Tosetto 
Responsabile S.S.D Prevenzione e cura delle dipendenze, ASST Sette Laghi 

Simone Vender  
Professore Onorario di Psichiatria, Università degli Studi dell’Insubria 

 

14.30 Personalizzazione dei trattamenti nei disturbi dell’umore: utilità 

 clinica e farmacoeconomica del PGT 

 Camilla Callegari   
 Direttore S.C Psichiatria  Varese, ASST dei Sette Laghi   

 Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi dell’Insubria  

  Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria Università degli Studi Insubria 
 

15.00 Antipsicotici di prima e seconda generazione nel trattamento delle 

 psicosi  

 Marco Piero Piccinelli 
 Responsabile S.S. SPDC e DH Psichiatrico, ASST Sette Laghi 
 

15.30 Gestione degli stati di agitazione del paziente con dipendenza da 

 sostanze: esperienza nel real-word 

 Giovanni Martinotti 
 Ricercatore Universitario Dipartimento di Neuroscienze, Imaging, Scienze Cliniche, 

 Università “G. D’Annuzio”, Chieti-Pescara 

  

 Discussant: 
 

16.00 Strategie di intervento riabilitativo   

 Carla Gramaglia 
 Dirigente Medico S.C. Psichiatria, AOU Maggiore della Carità, Novara 
 

16.30 L’informazione farmacogenetica nella pratica: casi clinici  

 Nicola Poloni 
 Responsabile S.S. CRM Varese, CPA Varese, ASST Sette Laghi 

 Ricercatore di Psichiatria, Università degli Studi dell’Insubria 
 

17.00 Discussione e conclusioni 
 

17.15 Compilazione test di apprendimento e chiusura evento formativo 
COMPILAZIONE CUSTOMER SATISFACTION ON LINE SUL PORTALE DELLA FORMAZIONE 

ENTRO E NON OLTRE IL 23/04/2019        https://formazione.sigmapaghe.com  


