
 

SCUOLA DI MEDICINA 
Corso di Laurea in INFERMIERISTICA 

Aggiornato al 03.10.2018 

 
I ANNO - I   SEMESTRE – A.A. 2018/2019 

 
ATTIVITÀ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI (AFP) 

 
LABORATORI PROFESSIONALIZZANTI  

 
ATTIVITÀ DIDATTICA ELETTIVA (ADE) 

 

DATA ORARIO GRUPPI ATTIVITÀ Tutor  AULA 

16/10/2018 

9.00 – 12.00 Tutti  
Presentazione dell’Università dell’Insubria, 
del Corso di Laurea e dell’ASST Lariana 

Presidente CdL: Prof. Carcano 
Coordinatore sede Como: Dott.ssa 

Pontiggia 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

13.00-16.00 Tutti  
Chi ben inizia: Presentazione attività 

didattiche del primo anno di corso 
Dott.ssa Pontiggia – Laura 

Rigamonti 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

17/10/2018 
 

9.00 – 12.30 Tutti  
Chi ben inizia: Abilità utili per frequentare con 

successo - Come studiare in università 
Dott.ssa Pontiggia 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

14.00-16.00 Tutti 

Visita alla sede della Facoltà di 
Giurisprudenza presso il Chiostro di 
Sant'Abbondio e informazioni servizi 

universitari 

 Giovanni Ostini 
Via Regina Teodolinda 35 

Como 

18/10/2018 

9.00 – 12.00 Tutti Chi ben inizia: La valutazione in università Dott.ssa Pontiggia 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

13.30-15.30 Tutti  Vivere l’università: il contributo degli studenti  
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

24/10/2018 

9:00 -12.00 Gruppo 1 Siti infermieristici  Sara Vezzoni 
Aula informatica 

 Via Valleggio 

13.00-16.00 Gruppo 2 Siti infermieristici Sara Vezzoni 
Aula informatica  

Via Valleggio 

25/10/2018 

9:00 -12:00 Tutti  
Come apprendere dalla lettura critica di 

articoli  
Dott.ssa Pontiggia 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

13.00-15.30 Tutti Lezione igiene mani Laura Rigamonti 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 
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DATA ORARIO GRUPPI ATTIVITÀ Tutor  AULA 

31/10/2018 

 
8.30-11.30 

 
Tutti Lezione movimentazione e mobilizzazione Romina Belsito 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

12.30-15.30 Tutti L’ambiente sanitario e gli antisettici Simona Molteni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

7/11/2018 

9.00-13.00 Gruppo A SICUREZZA IN OSPEDALE  

Aula 3 formazione - 
Ospedale Sant'Anna  

Via Ravona 20  
San Fermo della Battaglia 

8.30-11.30 Gruppo B Movimentazione esercitazione  
Belsito – Molteni – Rigamonti - 

Vezzoni 
Aula esercitazioni 2°piano 
Via Napoleona 60 Como 

12:30-15:30 Gruppo C Movimentazione esercitazione  
Belsito – Molteni – Rigamonti - 

Vezzoni 
Aula esercitazioni 2° piano 
Via Napoleona 60 Como 

8/11/2018 

9.00-12.00 Gruppo C SICUREZZA IN OSPEDALE  
Aula Teresa Rimoldi 

Poliambulatorio  
Via Napoleona 60 Como 

8:30-11:30 Gruppo A Movimentazione esercitazione  
Belsito – Molteni – Rigamonti - 

Vezzoni 
Aula esercitazioni 2° piano 
Via Napoleona 60 Como 

14/11/2018 

9.00-13.00 Gruppo B SICUREZZA IN OSPEDALE  

Aula 3 formazione - 
Ospedale Sant'Anna  

Via Ravona 20  
San Fermo della Battaglia 

12.30- 15.30 Tutti 
Eventuale recupero esercitazione 

movimentazione  
 

Aula esercitazioni 2° piano 
Via Napoleona 60 Como 

15/11/2018 

8.30-11.30 Gruppo C Lettura critica articoli  Sara Vezzoni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

12.30-15.30 Gruppo A Lettura critica articoli Sara Vezzoni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

21/11/2018 
8.30-11.30 Gruppo B Lettura critica articoli Sara Vezzoni 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

14.00-16-00 Tutti La sicurezza per il professionista infermiere Dott.ssa Pontiggia 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

22/11/2018 8.30-11.30 Gruppo A Lettura critica articoli scientifici Sara Vezzoni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 
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12.30-15.30 Tutti Lezione rifacimento letto Laura Rigamonti 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

28/11/18 
8.30-11.30 Gruppo C Lettura critica articoli scientifici Sara Vezzoni 

Aula C.0.2 
Viale Cavallotti 5 - Como 

12.30-15.30 Gruppo B Lettura critica articoli scientifici Sara Vezzoni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

29/11/2018 
8.30-12.00 Tutti 

Lezione igiene della persona e 
mobilizzazione 

Romina Belsito – Simona Molteni 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

13.00-16.00 Tutti  Mandato elaborato 
Dott.ssa Pontiggia – Laura 

Rigamonti 
Aula C.0.2 

Viale Cavallotti 5 - Como 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


