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PRIMI 1000 GIORNI



Fattori genetici
Fattori ambientali

Determinanti psicologi ed antropologici (relazione e accudimento)
Determinanti comportamentali (stile di vita)

Determinanti socioeconomici (interventi preventivi)

PERCORSO DI SALUTE UNICO E  SINGOLARE



GENETICA  EPIGENETICA AMBIENTE



Genetica
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Plasticità cerebrale



Crescita cerebrale
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Le buone pratiche



Folina 0,4 mg/die da qualche mese prima a tutto il terzo mese
Prevenzione malformazioni tubo neurale, anencefalia, labiopalatoschisi, malformazioni 
cardiache

Acido folico



Il fumo
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L’alcool
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Allattamento
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Latte materno, solo un alimento ?

Tessuto vivo

Sistema Biologico complesso

• Fattori di protezione: attuano una difesa contro le infezioni

• Fattori biologici : favoriscono la crescita di un microbiota sano

• Fattori di crescita dell’intestino e del sistema nervoso centrale

• Nutrienti : assicurano un adeguato lo sviluppo dell’organismo

• Enzimi: favoriscono la digestione dei nutrienti
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Perché il latte materno è unico ?

• Specie-specifico (risponde agli specifici bisogni della specie) ed 
individuo specifico
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Fattori di protezione del latte materno

Immunità cellulare:
• linfociti 

• macrofagi

Immunità umorale:
• Immunoglobuline (IgA secretorie)

• Lisozima

• Lattoferrina
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Il circolo entero-mammario
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Benefici dell’allattamento per il bambino

Il latte materno

• Nutrizionalmente adeguato, facile digeribilità
• Ideale per crescita del bambino
• Protegge contro le infezioni
• Riduce le  infezioni gastrointestinali (NEC)
• Riduce la possibilità ipercolesterolemia nell’età adulta e sindrome 

metabolica
• Riduce l’insorgenza di allergie 
• Favorisce una maggior adattabilità ai nuovi sapori
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Benefici dell’allattamento per il bambino
La dinamica dell’ allattamento

• Buon sviluppo della mascella, lingua, muscoli del condotto uditivo:
• Riduzione di otiti
• Sviluppo del linguaggio
• Riduzioni di carie e problemi ortodontici

• Buona regolazione della quantità di latte assunta
• Riduzione di obesità e sindrome metabolica

• Buona relazione mamma/bambino
• Buono sviluppo intellettivo
• Ottimo bonding
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Benefici dell’allattamento per la mamma

• Riduce il rischio di tumore al seno/ovaie
• Riduce il rischio dell’osteoporosi
• Aumenta il calo ponderale  post-gravidico
• Riduce la possibilità di depressione post-partum
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Benefici dell’allattamento 
per la famiglia e la società

• Costo zero

• Pronto all’uso

• Riduce i costi delle spese sanitarie

• Aiuta la pianificazione famigliare

• Ecosostenibile 

• Chilometro zero
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Sids
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Vaccinazioni



Calendario vaccinale
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Stimolazione e Relazione
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